LATVIAN

ATŠĶIRĪBU MĀCĪBĀS ATBALSTS SKOLOTĀJIEM VISĀ PASAULĒ

Lai atbalstītu skolotājus to centienos mācīt skolēniem, kuri mācās atšķirīgi un efektīvāk, ir sastādīts šāds ieteikumu un metožu saraksts. Idejas ir smeltas no speciālistu darba AM (atšķirības mācībās / īpašas grūtības mācībās) nozarē visā pasaulē un tās kalpo visiem skolēniem, ne tikai tiem, kuriem ir īpašas mācīšanās grūtības.

Avoti un dalībnieki, kas apliecina šī projekta rezultātus, ir atzīti šajā dokumentā.

VISPĀRĒJIE APSVĒRUMI

1. Skolotāji tiek aicināti vēlreiz pārdomāt, ko nozīmē jēdziens “godīgs”. “Godīgs” nenozīmē, ka pret ikvienu skolēnu attiecas vienādi, bet ka ikviens skolēns saņemt to, kas viņam vai viņai ir nepieciešams. AM ir neuroloģisks stāvoklis ārpus indivīda kontroles iespējām. Šāds skolēns ir vairāk normāls nekā atšķirīgs, un būt atšķirīgam nenozīmē būt nepilnīgam. Pastāv dažādas AM pakāpes – viegla, vidēja un smaga. AM var palikt neuzzināta līdz pat vidusskolai, universitātei, vai pat līdz pat mūža beigām.

2. Jo jaunākam bērnam tiek uzstādīta šāda diagnoze, jo biežāk ir iespējams to izārstēt. Tad, kad skolēns jau ir vecāks, jums būs vairāk jāsaskaras ar atbalsta metodēm un pašaizstāvēšanās prasmēm.

3. Pastāv dažādu veidu inteliģence un dažādi mācīšanās veidi. Parasti skolēni ar labām valodas, loģikas un matemātikas prasmēm ir visveiksmīgākie skolā. Tomēr citu veidu inteliģence, piemēram, muzikālā, vides, garīgā, ķermeņa kinestētiskā, starppersonu, visuma un personas iekšējā inteliģence arī ir vērtīga un tā būtiski papildina zināšanas un dzīves baudu. Šos citus inteliģences veidus arī ir jāatzīst un jāaudzina.

4. Mācības noris vislabāk, ja tās tiek pasniegtas ar dzirdes, redzes, taustes un kustības palīdzību, ko sauc par daudzmaņu mācīšanu. Lielākā daļa skolēnu atceras 10 % no lasītā, 20 % no dzirdētā, 30 % no redzētā, 50 % no redzētā un dzirdētā, 70 % no tā, ko viņi paši saka, un 90 % no tā, ko viņi saka un dara. Kumulatīva, labi strukturēta, secīga pieeja, kurā tiek izmantoti daudzmaņu uztveres materiāli un programmas – lūk, kas ir nepieciešams.

5. Ir svarīgi atcerēties, ka skolēniem ar AM var būt vajadzīgs desmit reizes ilgāks iemācīšanās laiks un viņi piekūst ātrāk. Viņiem ir vairāk jācenšas un tas var būt ļoti nogurdinoši. Apzinieties, ka normālas stundas gaita visbiežāk ir pārāk ātra šādiem skolēniem, jo tiem vajag vairāk laikā, lai apstrādātu dzirdēto valodu. Apzināti pacentieties nerunāt pārāk ātri.

6. Radiet situāciju, lai jūsu klasē un jūsu klātbūtnē skolēns justos droši. Atcerieties, ka visi skolēni, ieskaitot skolēnus ar AM, mēdz būt labas un sliktas dienas. Neapzināti sniegums ir problēmas daļa un tas var novest pie neapmierinātības, ko jūt skolēns ar AM.

7. Esiet gatavi mācīties no vecākiem. Ieinteresējiet tos, iesaistiet un strādājiet kopā ar viņiem. Jums ir nepieciešama abpusēja palīdzība. Jums ar viņiem būtu jāsazinās bieži – vienreiz dienā, vienreiz nedēļā vai vienreiz mēnesī, atkarībā no vajadzības. Izmantojies jebko, kas var sniegt rezultātu – mājas vai skolas dienasgrāmatas, personīgās tikšanās, sarunas pa mobilo telefonu vai saraksti caur elektronisko pastu.

8. Nodrošiniet, lai informācija par skolēnu tiek nodota tālāk, kad skolēns pāriet no viena skolotāja pie cita, no viena mācību gada un nākošo, no vienas skolas uz citu un no vienas valsts uz citu. Neiedomājieties, ka tas notiks automātiski.

9. Turpiniet mācīties paši. Saņemiet atbalstu. Mācieties no kolēģu pieredzes. Nebīstieties atzīt to, ko jūs nezinat.

IETEICAMĀS METODES  

1. Iedrošiniet skolēnus apzināties un novērtēt metodes, kuras tie izmanto studēšanas un mācīšanās procesā. Tādas mācību prasmes kā pierakstīšana un laika organizēšana ir jāiemāca.

2. Skolēniem ar AM ir nepieciešams daudz strukturēt. Saraksti ar ikdienas rutīnu un sagaidāmo uzvedību tajā var ļoti palīdzēt. Brīdiniet vairākas reizes, ja tiek mainīts saraksts, skolotājs vai uzdevums.

3. Skolēniem ar AM var būt grūtības veikt tādus organizatoriskus uzdevumus kā turēt savas lietas kārtībā un tīrībā skolā, apģērbties, neaizmirst paņemt savu sporta tērpu, sameklēt kādu personu, kas ir pazudusi, sakārtot skolas somu, un organizēt visu nepieciešamo mājas darbu izpildei. Skolotājam būtu jāstrādā kopā ar skolēnu un viņa vecākiem, plānojot metodes, kā palīdzēt veikt tādu organizēšanu, ieviešot, piemēram, sarakstus, laika grafikus un grāmatas ar dažādas krāsas uzlīmēm.

4. Skolēniem ar AM ir jāiemāca uzdot jautājumus. Visiem skolēniem, it īpaši tiem, kuriem ir AM, ir jājūtas ērti, lūdzot palīdzību.

5. Sadaliet mācīšanos nelielos un secīgos uzdevumos. Sniedziet konkrētus piemērus.

6. Izmantojies daudzus uzskates materiālus, tādus kā diaprojektorus, filmas, video, diapozitīvus, tāfeles, datorgrafiku, diagrammas, tabulas, izcelšanu, pasvītrošanu, bultas un attēlus, lai ilustrētu visus priekšmetus, ieskaitot valodas apmācību.

7. Atkārtojiet, atkārtojiet, atkārtojiet – gan vecus, gan jaunus materiālus – dažādos veidos.

8. Nodrošiniet skolēniem vajadzīgo struktūru un atbalsta daudzumu, nevis tik daudz, cik tradicionāli ir nepieciešams šai klasei un priekšmetam.

9. Neceriet, ka skolēns var klausīties un darīt vienlaicīgi. Piemēram, pierakstīšana dažiem var sagādāt milzu grūtības.

10. Atzīmējies pozitīvo – atzīmējiet labos darbus. Atzīmējiet par to saturu un nevis par pasniegšanas veidu.

11. Atļaujiet izmantot jebkuru nepieciešamo mācību materiālu, piemēram, audiokasešu magnetofonu, pareizrakstības pārbaudītāju, pareizrakstības vārdnīcas, klēpja datorus, ar balsi aktivējamās programmas un kalkulatorus. Māciet klaviatūru un teksta apstrādes prasmes jau sākot no pamatskolas.

12. Jebkurā laikā izvairieties no sarkastiskas, turpinātas un negatīvas kritizēšanas vai norādīšanas uz skolēna atšķirīgajām vajadzībām viņa vai viņas klases biedru klātbūtnē. Atzīstiet, ka šie skolēni mācīsies daudz labāk, ja tie tiks iedrošināti, un ja viņu pozitīvie sasniegumi tiks pamanīti un pieminēti.

13. Spēļu laiku nevajadzētu izmantot uzdevumu pabeigšanai.

14. Pamaniet skolēnu, kad viņš vai viņa rīkojas pareizi, un to uzslavējiet.

15. Vissvarīgākais, centieties pēc iespējas paslavēt un izveidot pašcieņu.
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