FRENCH
DE L’AIDE POUR LES ENSEIGNANTS DES ELEVES EN DIFFICULTÉ SCOLAIRE

Les suggestions et stratégies qui suivent sont destinées aux enseignants du monde entier, pour les aider à mieux accomplir leur tâche d’enseignant face aux enfants en difficulté scolaire.  L’acronyme anglais “LD” (learning differences / specific learning disabilities) s’applique à tous les handicaps qui font qu’un enfant a du mal à apprendre “comme les autres”.  Les idées qui suivent nous viennent d’experts sur le plan international et sont utiles pour tous ceux qui apprenent, pas uniquement ceux qui ont du mal à apprendre.  Les sources ainsi que ceux qui ont donné leur aval aux résultats de ce projet sont cités et remerciés a: http://studentswholearn.fawco.org . 
REMARQUES GENERALES

Il est recommandé aux enseignants de ré-examiner la notion de ce qui est “juste”.  Le mot “juste” n’implique pas que chaque élève est traité de la même manière mais plutôt que chaque elève recevra le traitement dont il a besoin.  “LD” s’applique à des conditions neurologiques qui ne sont pas contrôlables par celui qui en souffre.  Les élèves en question sont davantage “normaux” que “différents”, et il faut se rappeler que “différent” ne veux pas dire “déficient”.   Il y a divers degrés de handicap “LD”, depuis l’anodin au sévère.  Il est possible qu’un tel handicap ne soit même pas diagnostiqué avant le niveau du lycée ou de l’université et même, qu’il reste non-diagnostiqué à vie.

Plus l’enfant est diagnostiqué jeune, plus il sera possible de remédier à ses difficultés.  Quand l’élève est plus âgé, il vaux mieux se concentrer sur les stratégies qui l’aideront à se débrouiller avec son handicap et à gagner en confiance en soi.

Il existe beaucoup de types d’intelligence et beaucoup de styles d’apprentissage.  En général, ce sont les élèves avec les meilleurs capacités linguistiques, logiques et mathématiques qui réussissent le mieux à l’école.  D’autre types d’intelligence, cependant, tels un don pour la musique, l’environnement, le spirituel, l’activité physique, les relations interpersonnelles, les notions spatiales, etc., sont bénéfiques à l’élève et rajoutent beaucoup à ses connaissances et sa joie de vivre.  Il faut reconnaître et encourager ces talents aussi.

On apprend mieux lorsque l’on fait appel à plusieurs sens, l’ouïe, la vue, le toucher et le mouvement – c’est l’enseignement multi-sensoriel.  La plupart des élèves retiennet 10% ce ce qu’ils lisent, 20% de ce qu’ils entendent, 30% de ce qu’ils voient, 50% de ce qu’ils voient et entendent, 70% de ce qu’ils disent, et 90% de ce qu’ils disent et font.  Ce qu’il faut, c’est une approche cumulative, extrêmement structurée et séquentielle, qui fait appel aux supports multi-sensoriels. 

Il faut se rappeler que les élèves en difficulté scolaire peuvent mettre dix fois plus longtemps à apprendre quelque chose, et se fatigueront rapidement.  Il leur faut faire plus d’effort et il peuvent être exténués.  Sachez que le rythme d’une classe “normale” sera probablemt trop rapide pour eux car ils mettent plus longemps à traiter le langage.  Faites un effort conscient de ne pas parler trop vite.

Assurez-vous que l’élève se sent en sécurité dans la classe et en votre présence.  Souvenez-vous que tous les élèves, les bons comme ceux en difficulté,  ont des bons et des mauvaus jours.  L’inégalite dans la performance fait partie du problème et est à l’origine d’une grande partie de la frustration dont souffre l’élève.

Soyez prêts à apprendre des parents.  Intéressez-les, engagez-les, soyez proches et travaillez avec eux.  Vous avez besoin l’un de l’autre.  Vous devriez vous parler souvent, tous les jours, toutes les semaines ou tous les mois, selon les besoins de l’élève.  Décidez ce qui “marche” pour vous – vous pouvez préférer les carnets de correspondance, les réunions face-à-face, le téléphone ou l’internet – mais restez en contact.

Assurez-vous que les informations concernant l’élève le suivent dans la transition d’un professeur à un autre, une année à l’autre, une école à l’autre, un pays à l’autre.  Ne  supposez jamais que ceci sera automatique. 

Continuez à apprendre vous-même.  Cherchez de l’aide.  Profitez de l’expérience de vos collègues.  N’ayez pas peur d’avouer que vous ne savez pas comment faire.
STRATEGIES POSSIBLES

1. Encouragez vos élèves à reconnaître et à évaluer les stratégies avec lesquelles ils étudient et apprennent.  La manière d’étudier, tout comme la manière de prendre des notes et d’organiser son temps, doit être enseignée activement.

2. Les élèves en difficulté ont besoin de beaucoup de strucure.  Les listes des tâches pour la journée et un rappel des comportements nécessaires peuvent énormément les aider.  Prévenez-les bien à l’avance en cas de changement d’horaire, de professeur ou d’activité.

3. Les élèves en difficulté peuvent avoir du mal à organiser leur cadre de vie: ranger leurs affaires d’école, s’habiller, se souvenir de leurs affaires de gym, chercher quelque chose qu’ils ont perdu, se préparer à faire leurs devoirs à la maison.  L’enseignant devrait travailler avec l’élève et les parents pour définir des stratégies qui peuvent l’aider – les listes, les calendriers/agendas, les livres codés par la couleur.

4. Les élèves en difficulté doivent parfois apprendre à poser des questions.  Tout élève, même celui qui n’a aucun mal en classe, doit se sentir à l’aise en demandant de l’assistance.

5. Décomposez le processus de l’apprentissage en des tâchez bien définies et séquentielles.  Donnez toujours des exemples spécifiques.

6. Utilisez beaucoup de supports visuels – les transparents, films, vidéos, diapos, tableaux noirs et blancs, graphiques, schémas, tableaux et camemberts, le surlignement, les mots en gras ou en couleur, des flèches et des images pour tout illustrer,  y compris les leçons de langue. 

7. Répétez, répétez, répétez – les nouvelles leçons commes les anciennes, de différentes manières.

8. Donnez la structure et le soutien dont l’élève a besoin, ne vous contentez pas de la structure et du soutien que l’on donne traditionnellement dans ce genre de classe ou pour ce sujet.

9. Ne vous attendez pas à ce que l’élève écoute et exécute simultanément.  Par exemple, il peut être très difficile pour certains de prendre des notes.

10. Notez d’une manière positive – identifiez ce qui est réussi.  Notez pour le contenu – pas pour la forme.

11. Admettez l’utilisation de tout outil qui peut aider – les magnétophones, vérificateurs d’orthographe, dictionnaires d’orthographe, ordinateurs portables, logiciels activés par la voix, calculatrices.  Enseignez l’utilisation d’un clavier et un traitement de texte dès l’école primaire.

12. Evitez à tout moment le sarcasme, les critiques répétées et négatives.  Ne montrez pas les difficultés de l’élève aux autres dans la classe.  Rappelez-vous qu’ils réussiront encore mieux si vous les encouragez et si vous remarquez et félicitez leurs réussites.

13. Leurs temps de loisirs ne doivent pas servir à finir leur travail.

14. Cherchez les moments où l’élève a un comportement constructif et félicitez-le.

15. Avant tout, saisissez toute occasion possible pour louer ce qu’il fait et accroître sa confiance en soi. 
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