FINNISH

ERILAISET OPPIJAT, TUKEA OPETTAJILLE MAAILMANLAAJUISESTI

Seuraavat ehdotukset ja strategiat on tarkoitettu tukemaan kaikkia opettajia, kun he pyrkivät opettamaan yhä paremmin ja tehokkaammin niitä lapsia, jotka ovat ns. erilaisia oppijoita. Ehdotukset on poimittu erilaiseen oppimiseen (LD= learning differences/specific learning disabilities) erikoistuneiden ammattilaisten keskuudesta ympäri maailmaa, ja niistä on hyötyä kaikille oppilaille, ei vain erilaisille oppijoille. 

YLEISESTI HUOMIOON OTETTAVAA

1. Opettajia kehotetaan miettimään uudelleen, mitä reilu kohtelu tarkoittaa. Reilua ei ole se, että kaikkia oppilaita kohdellaan samalla tavoin, vaan se että jokaisen oppilaan henkilökohtaiset tarpeet otetaan huomioon. Erilainen oppiminen on neurologinen ongelma, jota yksilö itse ei pysty kontrolloimaan. Tällaiset oppilaat ovat enemmän normaaleja kuin erilaisia, eikä erilaisuus tarkoita viallisuutta. Erilaiseen oppimiseen liittyvää oppimisvaikeutta on eri asteista: lievää, keskinkertaista ja vaikeaa. Diagnoosi saattaa jäädä tekemättä yläasteelle, jopa yliopistoon, asti. Tai se saattaa jäädä tekemättä kokonaan.

2. Mitä nuorempana lapselle tehdään diagnoosi, sitä useammin tilanne saadaan korjattua. Oppilaan ollessa vanhempi on etsittävä selviytymisstrategioita ja opetettava häntä auttamaan itseään. 

3. On olemassa monenlaista älykkyyttä, ja oppimistyylejä on monenlaisia. Koulussa menestyvät yleensä ne oppilaat, joilla on hyvät kielelliset, loogiset ja matemaattiset valmiudet. Kuitenkin myös muunlainen älykkyys on arvokasta, esimerkiksi musikaalisuus, ihmistuntemus, ympäristöllinen herkkyys, henkevyys, liikunnallinen ja sosiaalinen lahjakkuus, itsetuntemus ja avaruudellinen hahmotuskyky. Ne voivat olla arvokas lisä tietoihin ja elämänlaatuun. Myös nämä älykkyyden muodot pitää huomata, ja niitä pitää kehittää.

4. Oppiminen on tehokkainta, kun se tapahtuu kuulemisen, näkemisen, koskettamisen ja liikkeen keinoin, eli opettamisessa aktivoidaan kaikki aistit. Oppilaiden enemmistö muistaa 10 % lukemastaan, 20 % kuulemastaan, 30 % näkemästään, 50 % siitä, minkä he sekä kuulevat että näkevät, 70 % sanomastaan ja 90 % siitä, minkä he sekä sanovat että tekevät. Tarvitsemme siis kumuloituvaa, hyvin jäsenneltyä ja jaksoittain etenevää  lähestymistapaa, jossa käytetään kaikkia aisteja aktivoivia aineistoja ja ohjelmistoja.

5. On tärkeää muistaa, että erilaiset oppijat saattavat tarvita kymmenen kertaa normaalia pitemmän ajan oppiakseen. He myös väsyvät nopeasti. Heidän on yritettävä lujemmin, mikä voi olla uuvuttavaa. Ota huomioon, että erilaiselle oppijalle luokan normaali etenemistahti on usein liian nopea, koska hän tarvitsee enemmän aikaa kielen käsittelyyn. Yritä tietoisesti olla puhumatta liian nopeasti.

6. Varmista, että oppilas tuntee olonsa turvalliseksi luokassasi ja läheisyydessäsi. Muista, että kaikilla oppilailla, myös erilaisilla oppijoilla, on hyvät ja huonot päivänsä. Epäjohdonmukainen käyttäytyminen on osa ongelmaa, ja erilaisen oppijan tuntema turhautuminen lisää sitä huomattavasti. 

7. Ole valmis oppimaan vanhemmilta. Herätä heidän kiinnostuksensa, ota heidät mukaan ja tee läheistä yhteistyötä heidän kanssaan. Te tarvitsette toistenne apua. Säännöllinen yhteys on tärkeää -  kerran päivässä, kerran viikossa, kerran kuussa - tarpeen mukaan. Pitäkää yhteyttä sopivalla tavalla: reissuvihkolla, tapaamisilla, puhelimitse, sähköpostilla.

8. Pidä huolta, että tieto kulkee eteenpäin, kun oppilas siirtyy toiselle opettajalle, luokka-asteelta toiselle, uuteen kouluun, maasta toiseen. Älä oleta näin tapahtuvan automaattisesti.

9. Huolehdi täydennyskoulutuksestasi. Hae itsellesi tukea. Käytä hyväksesi kollegojesi asiantuntemusta. Älä pelkää myöntää, ettet tiedä jotakin asiaa.

EHDOTUKSIA TOIMINTAMALLEIKSI

1. Rohkaise oppilaita miettimään ja arvioimaan tapoja, joita he ovat käyttäneet opiskelussaan ja oppimisessaan. Opiskelutaitoja, kuten muistiinpanojen tekemistä ja ajankäyttöä, täytyy opettaa aktiivisesti.

2. Erilaiset oppijat tarvitsevat selkeät rakenteet ja jäsentelyn. Listat päivän rutiineista ja  odotetusta käytöksestä voivat auttaa suuresti. Ilmoita selkeästi etukäteen, kun 

     aikatauluja muutetaan, opettaja vaihtuu tai tehtävät muuttuvat. 

3. Erilaisilla oppijoilla voi olla vaikeuksia järjestelykykyä vaativissa tehtävissä: 

     tavaroiden pitämisessä järjestyksessä koulussa, pukeutumisessa, varusteiden

     muistamisessa liikuntatunteja varten, kadonneiden tavaroiden etsimisessä, 

     koululaukun pakkaamisessa ja läksyjen tekoon tarvittavien välineiden 

     kokoamisessa. Opettajan, oppilaan ja vanhempien pitäisi suunnitella yhdessä, 

           miten asiat ja tavarat saataisiin pysymään järjestyksessä, esimerkiksi listojen, 

           aikataulujen ja värikoodeilla varustettujen kirjojen avulla.

4. Erilaisille oppijoille pitää usein opettaa, miten kysymyksiä esitetään. Kaikkien 

     oppilaiden, erityisesti erilaisten oppijoiden, on tunnettava, että avun pyytäminen

     on hyväksyttävää.

5. Pilko oppimisprosessi pieniin, toisiaan seuraaviin osiin. Anna tarkkoja 

            esimerkkejä.

6. Käytä paljon visuaalisia apuvälineitä ja –keinoja, esimerkiksi piirtoheitintä, 

     filmejä, videoita, diakuvia, liitutaulua, tietokonegrafiikkaa, kaavioita, taulukkoja, 

     korostuskyniä, alleviivausta, nuolia ja kuvia kuvittamaan kaikkia oppiaineita,

     myös kielten opetusta.

7. Toista, toista ja vielä kerran toista – sekä uutta että vanhaa asiaa. Vaihtele 

      esitystapojasi. 

8. Tarjoa oppilaille niin paljon apua ja tukea, kuin he tarvitsevat. Älä pitäydy siinä, 

      mikä on perinteisesti katsottu tarpeelliseksi kyseiselle luokka-asteelle tai 

      oppiaineelle.

9. Muistiinpanojen tekeminen voi olla joillekin oppilaille hyvin vaikeaa. Älä siis 

      edellytä oppilaan kuuntelevan ja tekevän yhtä aikaa. 

10. Arvostele positiivisesti, merkkaa hyvin tehdyt kohdat. Arvostele sisältöä, älä

      esitystapaa.

11. Salli kaikenlaisten oppimisvälineiden, kuten nauhureiden, 

      oikolukuohjelmien, oikeinkirjoitusoppaiden, kannettavien tietokoneiden,  

      äänellisten tietokoneohjelmien ja laskimien käyttö. Opeta 

      näppäimistön  käyttöä ja tekstinkäsittelyä ala-asteelta alkaen. 

12. Vältä aina sarkasmia ja jatkuvaa negatiivista kritiikkiä. Vältä tekemästä numeroa    

      oppilaan erityistarpeista luokkatovereiden kuullen. Ota huomioon, että erilaiset 

      oppijat yltävät selvästi parempaan suoritukseen, kun heitä rohkaistaan ja kun 

      hyvät saavutukset huomataan ja mainitaan.

13. Leikkiaikaa ei pitäisi käyttää työn loppuun tekemiseen. 

14. Kiinnitä huomiota oppilaan hyvään käytökseen ja palkitse se.

15. Etsi ennen kaikkea mahdollisuuksia kehumiseen ja oppilaan itsetunnon 

      kehittämiseen.
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