DUTCH

WERELDWIJDE LD VOOR LEERKRACHTEN

Deze lijst bestaat uit suggesties en strategieën, en werd opgesteld met als doel alle leerkrachten te ondersteunen bij hun inspanningen om studenten met leerproblemen beter en efficiënter te onderwijzen. De ideeën zijn afkomstig van over de hele wereld, en zijn het werk van experts op het gebied van LD, wat staat voor Learning Difficulties (leerstoornissen), maar in deze tekst wordt ermee verwezen naar Learning Differently (leren op een andere manier) van over de hele wereld. Alle studenten hebben er baat bij, niet alleen zij die een leerprobleem hebben. De bronvermeldingen en deelnemers die aan de basis liggen van dit project worden erkend op de volgende bladzijden. 

ALGEMENE BEVINDINGEN

1. Leerkrachten worden aangemoedigd om de notie van wat ‘rechtvaardig’ is te herbekijken. ‘Rechtvaardigheid’ betekent niet dat elke student dezelfde behandeling krijgt, maar dat elke student dat krijgt wat hij of zij nodig heeft. Leerstoornissen zijn een neurologische aandoening waarover het individu geen controle heeft. De student is meer normaal dan verschillend, en verschillend betekent hier niet intellectueel onvolwaardig. Er zijn verschillende gradaties te onderscheiden bij leerproblemen: milde, minder zware en zeer zware leerproblemen. Het zou kunnen dat een diagnose uitblijft tot in het secundaire onderwijs, de universiteit of dat het leerprobleem nooit vastgesteld wordt.

2. Hoe eerder er een diagnose bij een kind gesteld wordt, hoe sneller remediëring mogelijk is. Wanneer een student ouder is, zou u zich meer moeten bezighouden met het aanleren van overlevingsstrategieën en het verbeteren van de assertiviteit.

3. Er zijn verschillende vormen van intelligentie en studeerstijlen. Meestal zijn de studenten met goede verbaal-linguïstische, logische en rekenkundige vaardigheden het meest succesvol op school. Toch zijn andere vormen van intelligentie zoals: muzikale, naturalistische, spirituele, lichamelijk-kinetische, interpersoonlijke, ruimtelijke en intrapersoonlijke ook erg waardevol. Verder dragen ze erg bij tot de kennis en plezier van het leven. Deze types van intelligentie moeten ook erkend en onderwezen/aangeleerd worden. 

4. Iets leren gaat het best wanneer de informatie wordt aangebracht via verschillende kanalen zoals: gehoor, zicht, tast en beweging – multi-sensorieel leren. De meeste studenten onthouden 10% van wat ze gelezen hebben, 20% van wat ze horen, 30% van wat ze zien, 50% van dat wat ze zien en horen en 90% van wat ze zeggen en doen. Wat daarvoor nodig is, is een stapsgewijze, zeer gestructureerde sequentiële aanpak, waarbij gebruik gemaakt wordt van multi-sensoriële materialen en software.

5. Het is belangrijk te onthouden dat studenten met een leerstoornis, die leerstof op een andere manier verwerken dan een andere student, tot tien maal meer tijd nodig hebben om iets te leren en dat ze snel moe worden. Zij moeten zich harder inspannen, wat vermoeiend kan zijn. Wees er u van bewust dat de snelheid waarmee u normaal lesgeeft waarschijnlijk te snel voor ze is omdat ze vaak meer tijd nodig hebben om taal te verwerken. Doe een bewuste inspanning om niet te snel te praten.

6. Zorg ervoor dat de student zich in de klas en in uw bijzijn op zijn gemak voelt. Denk eraan dat alle studenten, ook zij met een leerstoornis, goede en slechte dagen hebben. Wisselende prestaties maken een belangrijk deel uit van dit probleem. Ze dragen voor een groot deel bij tot de frustraties van studenten met een leerstoornis, die door die stoornis op een andere manier studeren.

7. Wees bereid om van ouders te leren. Toon interesse, betrokkenheid en werk nauw met hen samen. Je hebt mekaars hulp nodig. Er zou regelmatig contact moeten plaatsvinden: een keer per dag, per week of per maand, afhankelijk van de nood. Gebruik al wat werkt - agenda’s eentje voor thuis en eentje voor op school, ontmoetingen, telefoontjes of e-mails.

8. Zorg ervoor dat wanneer een student overgaat, de informatie over de student wordt doorgegeven van leerkracht tot leerkracht, van het ene jaar naar het andere, van een school naar een andere en van het ene land naar het andere. Veronderstel niet dat dit automatisch zal gebeuren.

9. Blijf uzelf bijscholen en zoek hulp om uzelf te steunen. Een goede bron hiervoor is de expertise van collega’s. Wees niet bang om te erkennen dat u iets niet weet.

AAN TE RADEN STRATEGIEËN

1. Moedig leerlingen aan om zich bewust te zijn van de studiemethode die ze gewoonlijk gebruiken en deze te evalueren. Studievaardigheden zoals noteren en studieplanning moeten op een actieve manier aangeleerd worden.

2. Studenten met leerstoornissen hebben nood aan veel structuur. Lijsten waarop staat wat er die dag gedaan moet worden en van hen verwacht wordt, kunnen een grote hulp zijn. Geef voldoende waarschuwingen wanneer er wijzigingen worden aangebracht als het gaat om het lessenrooster, leerkrachten of taken.

3. Studenten met leerstoornissen kunnen problemen hebben met taken die organisatie vragen zoals: het op orde houden van hun schoolspullen, zich aankleden, er aan denken hun PO-materiaal mee te nemen, het zoeken naar dingen die ze verloren zijn, het maken van hun schooltas en het bij elkaar zoeken van het materiaal dat ze nodig hebben voor hun huiswerk. De leerkracht zou moeten samenwerken met de student en de ouders om strategieën te ontwikkelen die de student helpen bij het organiseren, voorbeelden hiervan zijn: lijstjes, tijdstabellen en boeken die gemerkt zijn met een kleur .

4. Aan studenten met een leerstoornis moet vaak aangeleerd worden hoe ze vragen moeten stellen. Alle studenten, maar vooral zij met een leerstoornis, moeten zich op hun gemak voelen wanneer ze om hulp gaan vragen.

5. Splits het studeren op in kleine, op elkaar volgende taken. Geef specifieke voorbeelden.

6. Maak veelvuldig gebruik van visuele hulpmiddelen: overheadprojectoren, films, video’s, slides, krijtborden, de grafische mogelijkheden van computers, diagrammen, kaarten, fluokleuren, onderlijnen, pijltjes  en foto’s om alle vakken, ook de taalvakken te illustreren.

7. Herhaal, herhaal, herhaal op verschillende manieren zowel oude als nieuwe leerstof.

8. Geef de nodige structuur en steun die de student nodig heeft, en niet alleen de steun en structuur die voor een hele graad, een klas of een vak voorzien wordt.

9. Verwacht niet van studenten dat ze luisteren en tegelijkertijd nog andere zaken doen. Zo kan noteren bijvoorbeeld heel moeilijk zijn.

10. Verbeter op een positieve manier, duid de stukken aan die goed zijn. Geef punten op inhoud, niet op presentatie.

11. Sta toe dat alle noodzakelijke leermiddelen zoals cassetterecorders, spellingcheckers, spellingswoordenboeken, laptops, spraaktechnologie, programma’s die teksten voorlezen en rekentoestellen gebruikt worden. Leer vaardigheden met tekstverwerkers en dactylo aan in de lagere school.

12. Vermijd te allen tijde het gebruik van sarcasme, voortdurende negatieve kritiek en zorg ervoor dat de speciale noden van de student niet voortdurend onder de aandacht van de medestudenten gebracht worden. Denk eraan dat deze studenten veel beter zullen reageren wanneer ze aangemoedigd worden en de dingen die ze bereikt hebben opgemerkt worden.

13. De speeltijd zou niet gebruikt mogen worden om werk te voltooien.

14. Wanneer de student zich goed gedraagt, moet je hem hier ook voor belonen.

15. Het belangrijkst van allemaal: zoek mogelijkheden om de student te loven en zijn zelfvertrouwen op te bouwen.
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