DANISH

LD STØTTE TIL LÆRERE VERDEN OVER

 Følgende liste med forslag og strategier er blevet udarbejdet  med henblik på støtte lærere i deres arbejde med at undervise elever, som lærer bedst og mest effektivt, når man anvender alternative undervisningsmetoder. Ideerne er kommet fra  det arbejde, som er udført af eksperter på området LD (LD = learning differences = anderledes indlæring) (indlærings forskelle/specielle indlæringsvanskeligheder) verden over – og de kan med fordel anvendes ikke blot til elever med indlæringsvanskeligheder, men til alle elever. Kilder og deltagere, som kan bekræfte godkende resultatet af dette project,  vil blive nævnt på de følgende sider.  

GRUNDREGLER
1. Lærere opfordres til at genoverveje begrebet af hvad der er “fair”. “Fair” betyder ikke nødvendigvis, at hver enkelt elev modtager samme behandling, men at den enkelte elevs behov bliver tilgodeset . LD er en neurologisk betinget tilstand, som er uden for det enkelte menneskes kontrol. Sådanne elever kan betegnes som værende mere normale end anderledes, og ved anderledes forstås bestemt ikke mangelfuld. Der er flere grader af LD, mild, moderat og stærk. Måske konstateres LD først i de ældste klasser eller på universitetet – eller måske konstateres det overhovedet ikke. 

2. LD er lettere at helbrede jo tidligere det bliver konstateret. Ved ældre  elever skal man lægge mere vægt på at lære eleverne at klare sig og lignende selvhjælps teknikker. 
3. Der findes mange slag intelligenser og forskellige indlæringsteknikker. Det er almindeligvis de elever, som har den bedste sproglighed samt de bedste logiske og matematiske evner, som er mest succesfulde i skolen. Der findes imidlertid også andre former for intelligens (musikalsk, miljømæssig, åndelige, kropslige/dynamisk, interpersonel, rumlig, intrapersonel), som er værdifulde og som kan bibringe meget til kundskaben og til nydelsen af livet. Disse intelligenser skal også anerkendes og udvikles.

4. Indlæring er bedst når den sker ved hjælp af sanserne: hørelsen, synet, berøringen, og bevægelsen  - multi sanse indlæring. De fleste elever husker 10% af det de læser, 20% af det de hører, 30% af det de ser, 50% af det de ser og hører, 70 % af det de siger, og 90% af hvad de siger og gør. Derfor er en sammenfattende, stærkt struktureret indlæring opdelt i sekvenser, som anvender multi sanse materialer og software, lige nøjagtig det, der behøves. 

5. Det er vigtigt at huske, at LD elever ofte bruger op til ti gange længere tid til indlæring og at de bliver hurtigt trætte. Det er nødvendigt, at de anstrenger sig mere, hvilket kan være udmattende. Vær derfor opmæksom på, at det tempo, som normalt er anvendes i et almidelig klasseværelse, meget vel kan være alt for hurtigt, fordi disse elever ofte behøver mere tid til at forarbejde sproget. Læg derfor ekstra vægt på ikke at tale alt for hurtigt. 
6. Sørg for at eleverne føler sig trygge og godt tilpas i klasselokalet samt i dit  nærvær. Og glem ikke at alle elever, inklusive LD elever, kan have gode dage og dårlige dage. Uregelmæssighed i præstationsevnen er en del af problemet, og det er ofte årsagen til en stor del af de frustrationer, som opleves af LD elever. 

7. Vær klar til at tage ved lære fra forældrene. Gør dem intersseret, involver dem i arbejdet og arbejde i det hele taget tæt sammen med dem. I har behov for hinandens hjælp. Sørg for at oprethold hyppig kontakt med familien, fx dagligt, ugentligt eller månedligt, afhængig af behovet. Brug de hjælpemidler, som du finder bedst egnede: meddelelsesbøger hjem/skole, personlige møder, telefonsamtaler eller emails. 

8. Vær sikker på at alle informationer, der vedrører eleven, viderebringes, når eleven overflyttes fra en lærer til en anden, fra et år til det næste, fra en skole til en anden, og fra et land til et andet. Tag det aldrig for givet, at dette sker automatisk 
9. Sørg for hel tiden at videreudanne dig og se til at du selv får den støtte, som du har behov for. Træk på kollegernes viden. Vær ikke bange for at erkende, at der er ting, som du ikke ved. 

FORSLAG TIL LØSNINGER

1. Opfordrer elverne til at lægge mærke til og at vurdere de strategier, som de anvente i studie- og indlæringsprocessen. Studieteknikker, såsom note tagning og planlægning af tid, er noget der skal undervises aktivt i. 

2. LD elever har behov for meget struktur og systematisering. Det har derfor stor betydning, at der udarbejdes lister over de daglige rutiner samt over den forventede aktivitet. Sørg altid for at ændringer (til skemaet, af lærer eller opgaver) gives i så god tid som muligt. 
3. LD elever kan have store problemer med visse organisationsmæssige opgaver, såsom at holde orden i deres skoleting, at klæde sig selv på, at huske deres gymnastiktøj, samt når de leder efter noget, som er blevet væk, når de pakker skoletasken, og når de skal organisere det materiale, som er nødvendigt for hjemmearbejde. Læreren skal sammen med eleven og forældrene udarbejde teknikker til at afhjælpe disse mangler, såsom huske lister, skemaer eller bøger med farvekodesystemer. 

4. Det er ofte nødvendigt at lære LD elver, hvordan man stiller spørgsmål. Alle elever, og især LD elever, har behov for at føle sig trygge når de beder om hjælp. 

5. Sørg for at undervisningen gives i små korte sekvenser - supplerer undervisningen med konkrete eksempler. 
6. Brug gerne mange hjælpemidler, såsom overhead projectors, film, video, lysbilleder, tavler, computer grafik, diagrammer, skemaer, overstregning og understregning, pile og billeder til at illustrere alle emner, også i sprogundervisning.  

7. Repeter, repeter, repeter - såvel gammelt som nyt stof - hver gang på en ny og anderledes måde.  
8. Tilbyd den enkelte elev nøjagtig de rammer og den støtte, som eleven har behov for - og ikke kun de rammer eller den støtte, som almideligvis ydes til det klassetrin eller i det klasseværelse eller i det fag.  
9. Forvent ikke at den enkelte elev kan lytte og arbejde samtidig - det kan især være vanskeligt for LD elever at tage noter i forbindelse med undervisningen.  
10. Giv' positive rettelser - fremhæv de rigtige ting. Ved bedømmelsen, læg vægten på indholdet og ikke på præsentationen.  

11. Tillad brugen af diverse hjælpemidler i undervisningen, fx båndoptagere, stavekontroller, ordbøger, bærbare computere, voice-activated software, text readers samt regnemaskiner. Start undervisning i brugen af keyboard samt computer skills allerede i de mindste klasser.  
12. Brug af sarkasme eller vedvarende og negativ kritisk skal altid undgås ligesom al hentydning til den enkelte elevs særlige behov skal undgås i påhør af klassen eller overordnende. Vær klar over at disse elever reagerer betydelig bedre, når de roses, samt når man bemærker og roser positive fremskridt
13. Frikvarterer må ikke bruges til at færdiggøre skolearbejde.  
14. Husk at rose og belønne eleven, når denne viser god opførsel. 
 
15. Sidst men ikke mindst: Find hele tiden måder hvorpå du kan rose eleven og derved opbygge dennes følelse af selværd. 
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